PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina VLNKA

»Mdme-li déti vychovdvat, je tfeba, abychom se také stali détmi." M. Luther
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1. Uvod
Tento plan vychovy a péce byl vytvoren proto, aby pomohl lépe se zorientovat v péci, kterou

poskytne Détské centrum VLNKA z.s. pomoci dotaéni vyzvy OPZ, vyzva €. 132.

2. Filozofie Détské skupiny VLNKA
Cilem nasSi détské skupiny je pfipravit a usnadnit ditéti nastup do materské Skoly. Zaroven
se ditéti snazime pomoci pfi socializaci a odpoutani od rodi¢i. Détska skupina Vinka uspokojuje
potifeby ditéte ve vSech oblastech (kognitivni, fyziologickd a sociadlni stranka). Rozvijime
dovednosti a schopnosti v duSevni i télesné oblasti. Vzhledem k tomu, Ze mame v DS heterogenni
usporadani tfidy, dbdme na individualitu kazdého ditéte. Pozndvani probiha nejcastéji formou
hry nebo napodobou. Casto také vyuZivdme metod ndzorné demonstracnich (vyuzivani obrazk)
a metod slovnich (rozhovor, vypravéni a vysvétlovani). Velky diraz je kladen na spravny recovy
a smyslovy vyvoj déti, ktery je nenasilné béhem dennich Cinnosti rozvijen a sledovan.

V nasi détské skupiné mame vyuku plavani. Plavani probihd ve dvoumésicnich blocich na jare
a na podzim formou skupinové vyuky. Lekce probihaji pod vedenim zkusené instruktorky
a uskutecnuji se 2x tydné. Plavani u déti posiluje kladny vztah k vodé a rozviji fyzické dovednosti,
kladné také plsobi na rozvoj dychaciho Ustroji. S détskou skupinou pravidelné navstévujeme

divadelni predstaveni, zoologickou zahradu, knihovnu, bio farmu, dopravni htisté, vystavy a jiné.

3. Charakteristika a sloZeni skupiny, personal détské skupiny

Détskd skupina VLNKA se nachazi na adrese Stfedova 5668, 760 05 Zlin. Skupina je s celodennim
provozem od 7:00 — 16:00, po cely kalendarni rok, v€etné letnich prazdnin, s vyjimkou vanocnich
svatkl a havarijnich situaci. Détskd skupina je urcena pro 12 déti ve véku od 2 do 4 let
s pravidelnou kazdodenni i individudlni dochdazku. Zaméruje se hlavné na to, aby si dité zvyklo
na odlouceni od rodi¢l a aby bylo dité rozvijeno dle jeho vyvojového, emocionalniho stupné
a individudlnich potreb. Je kladen diraz na spravné hygienické navyky déti. Hlavnim cilem
je rozvoj sebeobsluhy, sebeuvédoméni a rozvoj komunikaénich dovednosti déti tak, aby byly
pfipravené na vstup do vétsiho kolektivu ve vzdélavacich zafizenich. Kazdé dité v détské skupiné
ma vlastni portfolio, které obsahuje diagnosticky arch, popf. slovni hodnoceni ditéte, jeho

vyrobky nebo osobni informace. Toto portfolio pomdaha pecujicim osobam k reflexi vyvoje déti
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ve skupiné. Détskd skupina nabizi individualni konzulta¢ni hodiny pro rodice, které probihaji
v zafi, v prosinci, vbfeznu a v céervnu. V détské skupiné pracuji kvalifikovani a proskoleni
zaméstnanci. Pecujici osoby détské skupiny maji vzdélani v oboru predskolni pedagogiky,
specialni pedagogiky nebo chlivy pro déti do zahdajeni Skolni dochdzky. Respektuji individualitu
kazdého ditéte, reaguji na jejich podnéty a potreby. Kazdy zaméstnanec détské skupiny je pro
déti pomocnikem a privodcem pfi béZznych dennich situacich. Déti se uci nejvice ndpodobou,
a tak dbame na dobry priklad vSech zaméstnancl. Pecovatelky uplatiiuji genderové citlivy
pfistup. NaSe zatizeni ma zfizenou pozici vedouci détské skupiny. Tato pozice slouzi také jako
mentor. Cilem prace vedouciho pracovnika je pfedevsim dohlizet na chod détské skupiny a také
dohlizi na zaskolovani novych pecujicich osob. Zaskolovani probihd ve dvou fazich: prvni faze
neprobihd pfimo v provozu détské skupiny (novy pracovnik se sezndmi s provoznim radem,
planem péce a vychovy, vnitinimi dokumenty, BOZP aj.), druha faze zasSkolovani zahrnuje
seznamovani se s ¢innostmi v béZzném provozu détské skupiny. Adaptacni proces nového
pracovnika probihd podle potieb a trva r(izné dlouhou dobu. Zaskolovani trva pfriblizné dva

tydny.

4. Bezpecnost a hygiena

V détské skupiné je détem vénovana maximalni pozornost. Déti jsou ve skupiné pod neustalym
dohledem pecovatelek. Nesmi vstupovat do prostoru kuchyné, skladu pom(cek a uklidové
mistnosti (Cistici prostfedky jsou zde umistény na vyvySeném misté, kam déti nedosahnou).
Dvefe na terasu a elektrické zdsuvky jsou fadné zabezpeceny dle norem. V détské skupiné
se nachazi veskeré feSeni pro pozarni ochranu a zabezpecovaci systém. Za uklid podlah, kuchyné,
wec, koupelny a hracich ploch odpovida uklize¢ka. Uklid probihd dle potfeby, desinfekce koupelny,

wc, no¢nikd a ploch probiha kazdy den.

5. Vécné podminky

Détska skupina uziva dlouhodobé pronajaté prostory v prizemi obytného domu. Soucasti prostor
je Satna se skfinkami pro déti — kazdé dité ma vlastni skfifnku oznacenou znackou. Dale ma DS
k dispozici denni mistnost se spoustou pomucek pro rozvoj hrubé i jemné motoriky, koupelnu pro

déti vybavenou 2 umyvadly, 2 détskymi WC, noéniky, sprchovym koutem a pfebalovacim pultem.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




DS ma oddélené WC pro pecujici osoby, vydejnu jidla a sklad pom(icek. Soucasti prostor je také
oplocend terasa a v bezprostfedni blizkosti je k dispozici soukromé oplocené détské hristé,

vybavené domeckem se skluzavkou a houpackami, piskovistém a pruzinovymi houpadly.

6. Psychosocialni podminky

Détska skupina Vinka disponuje velkym fondem pomlcek, které rozvijeji détskou kreativitu,
aktivitu, samostatnost, télesnou zdatnost a zruénost. Nendsilné motivuji déti k ziskavani
poznatk( a dovednosti, potfebnych pro jejich osobnostni rozvoj a zdarny vyvoj. Détska skupina
nabizi genderové vyvazené hracky. V détské skupiné se nikdy nepouzivaji télesné ani psychické
tresty, nedochazi k ponizovani ani zesmésnovani déti. Pfipadné vychovné a dalsi problémy jsou
reSeny v Uzké spoluprdci s rodici a je jim vénovana pozornost. Dobrd komunikace mezi rodici
a pecovatelkami je klicova pro dobry chod détské skupiny. Komunikace rodici a pecovatelek
probihd formou pfimou (rozhovor, predavani informaci pfi prichodu ¢i odchodu ditéte)
i nepfimou (informace na nasténce, socialnich siti, webovych strankach apod.). Hra je dllezity
prostfedek k rozvoji déti, at uz spontanni ¢i fizena, a proto je ji vénovan dostatek ¢asu béhem
dne. Pfi vSech cinnostech béhem dne jsou vyuzZivany principy primérenosti, nazornosti,
emocionality a aktivity. Détem je poskytnut dostatek prostoru i soukromi, maji dostatek casu
na hru, jidlo i odpoledni spanek podle potieby. VSechny déti v souladu s psychohygienou ditéte
budou po obédé odpocivat min. 30 min. na lehatku pfi poslechu ¢tené pohadky. Ty déti, které
maji snizenou potifebu spanku se vénuji klidové Cinnosti — kresleni, prohlizeni knih. Pecovatelky
dbaji na spravné hygienické ndvyky déti, ve spolupraci s rodi¢i vedou déti k samostatnosti
a schopnosti sebeobsluhy. Déti travi denné minimalné hodinu venku, pouze za nepfiznivého
pocasi se pobyt venku zkrati nebo vynechd. Soucasti prilohy planu vychovy a péce je také
dokument ,ReSeni krizovych situaci”. V tomto dokumentu jsou vypracované situace a jejich
feSeni, které mohou v objektu détské skupiny nastat. VSichni zaméstnanci détské skupiny tento

dokument znaji a dokazi se jim Fidit.

7. Adaptacni obdobi ditéte
Cilem adaptacéniho procesu je usnadnit ditéti prechod z rodinného prostredi do prostredi détské

skupiny. Détska skupina disponuje dokumentem ,Desatero pro rodice” (soucdst prilohy). Tento
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dokument by mél rodicdm slouzit jako ndvod, jak pomoci ditéti s nastupem do DS. Je zde
zahrnuto také to, jak probihd pfijimaci proces ditéte do DS. Délka adaptace je velmi individualni

a u kazdého ditéte trva rizné dlouhou dobu.

8. Rezim dne

07.00 - 08.30 prichod déti, volna hra

08.30 — 08:40 uklid hracek, priprava na svacinu

08:40 — 09:00 svacina

09.00 — 11.00 fizené Cinnosti, pobyt venku

11.00 - 12:00 obéd, odchod po obédé domu

12.00 — 14.00 spanek, klidové hry

14:00 — 14:30 odpoledni svacina

14.30 - 16.00 hry a ¢innosti dle volby déti, odchod dom{i

ReZim dne je ramcovy, orientacni a mUZe byt denné upravovan podle potieb déti ¢i pocasi.

9. PIlan péce a vychovy

Cinnosti jsou bé&hem dne pfizplisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématiim
jednotlivych mésic. Témata jsou propracovana pecovatelkami podle aktudlnich mozZnosti
a potieb déti. Plan vychovy a péce je rozdélen do Ctyf ro¢nich obdobi, ze kterych vychazeji dilci
témata podle mésicll. Zaméreni témat je dostatecné rozsahlé, pecovatelkdm slouZi ke zpracovani
dvoutydennich blokd, které nabizeji konkrétni cile a aktivity pro déti. Ctrnacti denni plan je
zvolen z toho dlvodu, Ze nékteré déti navstévuji détskou skupinu pouze ve vybrané dny. Tento
systém umoznuje téma lépe pribliZit. Pecujici osoby si piSou pFipravy, ve kterych uvadi nabidku

vzdéldvacich aktivit pro dany den, cile, popf. potfebné pomucky. Tyto pfipravy se archivuiji.
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JARO HLEDAKLIC SVET KOLEM NAS
KDYZ SE JARO PROBUDI HURA K VODE

PRICHOD JARA : UZ JE TADY LETO
U NAS DOMA

& 2

MALOVANY TR ——
PODZIM STRASIDLAA ey ﬂ[ZIMA

STRASIDYLKA POHADKY
VSICHNIKLUCI . S
HOLEIEKY, PODAJI SI BAREVNY PODZIM PREDVANOCNI CAS NASE TELO
RUCICKY

Zari: ,,Vsichni kluci, holCicky, podaji si rucicky" — déti se adaptuji na nové prostredi, spolecné
s persondlem DS vytvareji pravidla, poznavaji nové kamarddy a persondl, navazuji socialni
interakce, nacvicuji sebeobsluhu, uci se jména kamaradu a pecovatelek.

Rijen: ,Barevny podzim" — déti pozoruji zmény v pfirodé, pozndvaji charakteristické zmény
pocasi, sbiraji pfirodniny, uci se barvy a navazuji na adaptacni obdobi. Déti se uci spravnému
zachazeni s hrackami a jejich naslednému uklidu.

Listopad: , Strasidla a strasidylka” — tematicky navazujeme na predesly mésic, déti se seznamuiji
s tradicemi podzimu (Halloween, dusicky, sv. Martin apod.). Koncem mésice se déti také
seznamuji s predvanocnim c¢asem, uci se fikanky na mikuldasskou besidku. VSimaji si zmén
v pfirodé a pozoruji nastup zimy.

Prosinec: , Pfedvdnocni cas" — déti si vSimaji zmén v pfirodé, rozviji poznatky o zvifatkach v zimé,
realizuji vytvarné cinnosti (vyroba pranicek), déti se seznamuji s adventem a tradicemi, uci
se pozndvat znaky Vanoc. V tomto mésici détské centrum navstévuje Mikulds se svou druzinou.
Déti rozviji hrubou i jemnou motoriku.

Leden: ,Nase télo" — cilem tohoto mésice je podporovat prevenci onemocnéni, které jsou pro
toto obdobi typické. U déti probiha rozvoj sebeobsluhy a hygienickych ndvyk(, uci se poznavat
své télo, pfi ¢innostech vyuZivaji encyklopedie, snazi se dbat o své zdravi a uci se tomu, jak si ho

udrzet.
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Unor: ,Z pohddky do pohddky" — déti pf¥i ¢innostech vyuZivaji pohadkové knizky, u¢i se udrzet
pozornost pfi ¢teni, rozviji predctenarskou gramotnost. U déti se rozviji zajem o tradice, kulturu.
V tomto mésici probiha v détském centru karneval.

Btfezen: ,Jaro hledd kli¢" — vSimame si zmén v pfirodé, déti pozoruji nastup jara. U déti
podporujeme kladny vztah k ptirodé. Rozviji poznatky o jarnich kvétindach a mladatech.
Upevinujeme postoje k tradicim (Velikonoce), déti se uci velikonoéni fikanky. Zaroven rozvijime
také poznatky o bezpecnosti silniéniho provozu a vysvétlime détem, jak se chovat na hfisti.
Duben: ,,KdyZ se jaro probudi“ — Cinnosti jsou zaméreny na rozvoj hrubé i jemné motoriky,
procvicujeme socidlni dovednosti, jako je umét pozdravit, poprosit, podékovat, dokazat
se podélit apod. Mezi zakladni aktivity radime vytvarné cinnosti, pohybové hry a komunikaci
v krouzku. V tomto mésici se zabyvame charakteristickymi rysy pocasi a pozorujeme ho pobytem
venku.

Kvéten: ,U nds doma" — déti si upevnuji poznatky v oblasti rodiny, tvofi vyrobek na svatek matek.
V tomto obdobi proto procvicujeme zpév pisniek, vyuzivame orffovy nastroje. Hlavni cilem
je upevnovat kladny vztah k rodiné a mistu, kde déti bydli. U¢i pojmenovavat ¢leny rodiny.
Cerven: ,Hurd k vodé" — s détmi slavime Den déti, u¢i se rytmizovat basnicky a Fikanky, které
jsme se za uplynulé obdobi naucili. Déti se seznamuji s bezpecnosti pri letnich aktivitach
a zamérime se na specifické ¢innosti spojené s letnim obdobim.

Cervenec, srpen: ,Svét kolem nds" — déti se seznamuji sokolnim svétem, poviddme
si o dovolenych a o charakteristickych znacich [éta. V tomto obdobi navstévujeme zoologickou

zahradu, dopravni htisté, vystavy a podobné.

11. Zavér

Z détské skupiny Vinka odchdzi déti do materskych Skol pfipravené pro dalsi rozvoj a jsou
samostatné. Naucily se jiz rGznym spole¢enskym dovednostem, zvlddnou komunikovat a fesit
kazdodenni problémy. Véfime, Ze pobyt v nasi détské skupiné bude pro Vas a Vase déti radosti

i pfinosem a tésime se, Ze spolecnymi silami vSechno zvladneme a spoleény ¢as si uzijeme.
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