DESATERO PRO RODICE

Nékolik dobrych rad pred nastupem do Détské skupiny VLNKA:

1. Miluvte s ditétem o tom, co se ve skolce déla a jaké to tam je.
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Vyhnéte se negativnim popistiim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude
apod. Dejte ditéti najevo, ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to
urcité zvladne. Zvysite tak sebedlvéru ditéte. Pokud ma dité chodit do détské skupiny rdado, musi mit
k dochazce kladny vztah. Z toho ddvodu nikdy skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemizZe mit rado néco, co mu
predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhrtzkam typu , kdyZ budes zlobit, nechdm té ve skolce i odpoledne”.

2. Zvykejte dité na odlouceni

Napfriklad pfi odchodu do kina Iaskyplné a s jistotou feknéte, Ze odchdazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potifebuje pocit, Ze se na vas muiZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a
strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.
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4. Pokud bude dité plakat, budte pfivétivi, ale rozhodni.

Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Ovsem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po
hadce s ditétem.

5. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plysaka, hracku).

6. Plite své sliby.
Kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po obédé pfijit a dodrzet ¢as prichodu spolu s ostatnimi rodici.
7. Neddavejte ditéti odménu za to, Ze do détské skupiny slo.

Déti do zafizeni chodi predevsim proto, Ze tam ma spoustu kamaradu, laskavé pedujici osoby a zabavu.
Nechodi tam za trest.

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy.

Odpovézte si, zda jste na odlouceni ditéte od Vas pripraveni. Déti dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu
u rodicq. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

9. V zajmu zdravi a pohody Vaseho ditéte Vas zadame, abyste dité predavali a prebirali v Satné a
nevstupovali do herny.

Déti, které jiz jsou pecujicim osobam predany a jsou ve tfidé, mohou na rodice reagovat plactivé.

10. Do détské skupiny nevodte prosim déti nemocné a nedolécené.
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